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美书

使用前请仔细阅读本手册，并妥善保管5
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清洁保养 注意：清洁时确保电饭煲没有通电！

盖板拆装清洁

往上推动扣板a位置，卸下
盖板。

用水冲洗整个盖板，擦干。

对准凹位b插入盖板，盖板推入上盖，在扣板a处附近按压
盖板，听到“咔哒”一声，即安装完成。

蒸汽阀清洁

1

3

2

按a方向旋转卡扣，按b方向拆下并取出蒸汽阀盖，对蒸汽阀
盖、蒸汽阀座进行清洁。

卡扣

蒸汽阀座蒸汽阀盖

a

b
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清洁保养 注意：清洁时确保电饭煲没有通电！

煲体清洁

煲体内部如有水、饭粒、
杂物等需清理干净。

3 煲体尾部有储水功能，烹饪完成后，如有积水，请及时清
理。

清洁内锅时，建议使用
软质抹布，避免使用钢
丝球等硬质工具，防止
损坏内锅涂层。
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此处有储
水功能
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热饭

按“功能”键选择“热饭”
功能，再按“开始”键进入
烹饪状态。
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自动进入保温后，请在30分钟内将米饭翻松。3

注：建议使用此功能时，米饭最大量不超过4刻度。

1 打松米饭，并在米饭表
面洒上50-80克水。

功能 热饭 开始

使用说明
功能说明（具体功能请以实物面板为准，选择性参考）
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控制面板

开始键保温/
取消键

预约键 功能键

显示屏

2

使用说明

米水比

1量杯米能烹饪2碗米饭，碗的口径大约11.5cm。

=

1 量米方法

以煮2杯丝苗米为例，将淘洗干净的米放入内锅，加水至
对应刻度线2（水位线以实物为准）。

放米放水   2

蒸煮水位

不同品牌、不同产地、不同保存方法的大米，其状态有
所不同，可根据喜好调整水量（所有功能中的加水量都
不应超过内锅相应功能对应的最高水位线）。

根据喜好增减水量3
煮饭状态

烹饪开始后显示一圈跑马
灯，随后显示烹饪时间倒
计时。

5

选择功能

按“功能”键，选择功能
(如“柴火饭”)。

3

功能 柴火饭

快速入门（具体功能请以实物面板为准，选择性参考）

煮饭

连接电源线

连接煲体插头，插上电源
插头。
请用力向内插，确保接触
到位。

21 烹饪准备

将淘洗干净的米放入内锅，
参考米水比放水，再将内
锅放入煲体内，合上饭煲
上盖直到听到“咔嚓”声。
注：可根据个人喜好增减水量。

煮饭结束

煮饭结束，进入保温状态，
如不需要保温，按“保温/
取消”键。
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开始烹饪

按“开始”键，进入煮饭
状态。

4

开始

保温
取消

预约（以煮饭为例）

注：
1、选择预约功能后，每按一次预约键加10分钟，长按可快捷调
      整时间；
2、预约时间建议不超过12小时，否则米饭可能会出现异味；
3、不可预约功能：热饭、云食谱的“酸奶”功能。

3

使用说明

功能说明（具体功能请以实物面板为准，选择性参考）

预约（以煮饭为例）

功能说明（具体功能请以实物面板为准，选择性参考）

注：
1、所有功能烹饪结束后，会自动进入保温功能，酸奶除外；
2、产品可实现24小时保温功能；
3、建议保温时间在5小时内为佳，以免米饭变色或变味；
4、智能倒计时：饭类功能具有全程倒计时显示，以中小米量为
     默认时间，煮饭初期根据不同米量智能判断并调整显示时间。

选择功能

按“功能”键，选择功
能(如“柴火饭”)。

21

注：可根据个人喜好增减水量。

加米加水（参考米水比）

快速入门（具体功能请以实物面板为准，选择性参考）

煮饭

功能 柴火饭

功能 低糖饭 开始

功能 杂粮饭 开始

功能 粥\汤 开始

功能 粥\汤 开始

功能 蒸煮 开始

预约设置时间

按“预约”键，视窗时间在闪烁，再按“预约”键，调
节所需时间（如预约8小时后完成烹饪），按“开始”键，
进入预约烹饪状态。

3

预约 开始

4

使用说明
功能说明（具体功能请以实物面板为准，选择性参考）

蒸煮

2

注：
蒸煮默认时间为水沸腾后蒸煮30分钟。针对难煮熟的食物，可自行
多次蒸煮；针对易熟食物，可根据个人口感偏好，提前取出食物。

合上饭煲盖，按“功能”
键，选择“蒸煮”，再按
“开始”键，等待烹饪完
成。

1 内锅加水至“蒸煮水位”
刻度，食物放在沥糖釜
上，再放入内锅。

产品简介

配件清单

可挂汤勺 X1 量杯 X1可立饭勺 X1 电源线 X1

部件展示

插座

内锅

上盖

煲体

可拆卸盖板

注意

本说明书中配图仅供功能示意参考，产品以包装箱内实物为准。

沥糖釜 X1

低糖饭

1 将淘洗干净的米平铺在沥
糖釜底部后放到内锅中(加
水后不应有米露出水面）。

2 根据米量放水至沥糖釜的
低糖饭水位线（水位线以
实物为准）。

注：
1、使用低糖饭功能时，米量不要超过沥糖釜水位线标注的最大刻度值；
2、沥糖釜有通孔，下面是米汤，如果米饭底部偏湿，属正常现象，
     可放心食用；
3、烹饪低糖饭时，不要选择除“低糖饭”外的其他功能，否则会
     出现异常。

3 合上盖，按“功能”键选择“低糖饭”功能，按“开始”
键进入烹饪状态。

低糖饭 水位线

1

2

杂粮饭

合上盖，按“功能”键，
选择“杂粮饭”，再按
“开始”键，进入烹饪
状态。

2

烹饪完成，开盖搅拌均匀，晾一下蒸汽。3

1 将杂粮用热水浸泡2-3小
时，与淘洗干净后的白米
一起放入内锅，加水至对
应水位线。

注：1、如豆类粥或杂粮粥可按实情况酌情调整米水比例；
       2、放水都不能超过最高刻度线。

将淘洗干净的米放入内锅，
参考米水比按粥水位线放
水，也可根据个人喜好增
减水量。

1 合上盖，按“功能”键选
择“粥\汤”，再按“开
始”键，进入烹饪状态。

2

煮粥

煲汤

备汤料（如猪骨、玉米、
胡萝卜）洗净，切块放
入内锅，加水不超过最
大刻度线。

1 2 合上盖，按“功能”键选
择“粥\汤”，再按“开始”
键，进入烹饪状态。
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封底条形码及下方文字厂家需按实际更新，具体要求如下：
条码码质：EAN128码
条码内容：说明书编码
条码大小：40x18mm
条码下方文字：说明书编码+厂家缩写，字体Gotham Book
颜色：85%黑
注：条码扫描结果为说明书编码，无厂家缩写，与条码下
方文字不一致为特殊要求。
例：厂家为美的

16161000007637MD


